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等の違いにより、植物の成長という観点からは非効率的なのは明らかでしょう。そこで、

人類は効率的に種をまくために暦という概念を発明しました。暦には、大まかにいって

２種類があります。太陽暦と太陰暦です。太陽暦とは、地球が太陽の周りを回る周期を

基にして作られた暦法を言い、一方、太陰暦とは、月の満ち欠けの周期を基にして作ら

れた暦法を言います。我が国で現在採用されている暦法は、グレゴリオ暦です。これは、

太陽暦が派生したものです。それでは、グレゴリオ暦誕生までの変遷についてみていく

ことにしましょう。 

 まず、太陽暦が発達したのは、古代エジプトでした。シリウス暦と言います。エジプ

トは農業を行ううえで、ナイル川の増水を利用していました。ナイル川の増水する時期

を見計らって種をまいていたのです。ナイル川が増水する時期に恒星シリウス（おおい

ぬ座α星）が天空に出現することが経験上わかりました。そこで、シリウスが出現した

日を元旦とし、1 ヵ月を 30 日、1年を 12 ヵ月と 5日、すなわち 365 日と計算しました。

紀元前 20 世紀頃のことと言われています。 

 しかし、１年は 365 日ではありません。現在では、地球が太陽を１周する周期は約

365.2422 日、すなわち、365 日と 6 時間弱であることがわかっています。しかし、古代

の人々がその正確な数値をわかるはずがありません 

 この 6 時間弱のズレを放置した結果、紀元前 46 年頃には約 2 ヵ月のずれがあったと

言われています。かかる問題に対処したのが、古代ローマ最大の英雄であるユリウス・

カエサルです。 

 彼はエジプト遠征の際に、暦の修正を試みました。エジプトは当時天文学の最先端だ

ったため優秀な学者が多数いました。そして、４年に一度１日を増やす閏年を設けるこ

とにしたのです。これがユリウス暦の誕生です。カエサルはエジプトでクレオパトラと

の逢瀬を重ねていただけではありませんでした。 

 カエサルの作ったユリウス暦は４年に一度閏年を設けるという現在の暦に近いもの

でしたが、４年に一度閏年を設けると今度は約 45 分進んでしまうという状態になるこ

とが徐々にわかってきました。そこで、4 年に 1回ではなく、400 年に 97 回閏年を設け

るという新しい暦法が 1582 年に制定されました。この暦法を制定したのが、ローマ法

王グレゴリウス 13 世であることから、グレゴリオ暦と言います。 

 このように先人たちの知恵の積み重ねにより、人類は、地球が太陽の周りを回る周期、

すなわち１年を正確に把握することができるようになりました。 

 なお、我が国には、農事暦という農作業に特化した暦法があります。日本は明治維新

までは、旧暦（太陰太陽暦）を採用していたため、農事暦は旧暦と深く結びついていま

す。 

 農事暦および旧暦については、また機会があればお話ししたいと思います。 

以 上 


